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(jl JL^> .Jj__> jjbl^> (j^> / 

.(UuujI OJjuuJ ^jLjSljjjO j^jU b 

<jb (_^Lj_>ou> o\ _?jjji 

tj-frjuuuJ ^jjO GjbjJ \ĵ |^j1Ao> 4?(^_o1?Ĵu& 

LS-^d^ j^ jj^j (J3; 

(^sLfljl bĵ .jcOj? IJuj \ĵ (jldlj£ujl aLoj) 
Ij J OjScS' ^jCjs) jl (^So 

4_? (ĵ_j 1 Aj_>j b Jj> 4 ?(Jj I b ^Ajj 

(_Jj__> 1j_^0 jOjlj^J (^uJbJuO C)bLŭ^l 

^Jj? CjjC-J (ĵJuol (jljjl 4 j OjbjJ 
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1 j (Versoj de Persoj) ”(ĵL 1 jjJ 

1j (jl jl aL> jj ls^-^" l y° 
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!^jb 4 ĵI> jj 4? (jjĵ> 
jaJ> c jl ^__uj (jlil j J (jlil 
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(^J—5L? (_^j1j__?jj (^lj—>) 4? (Jjljil 

(j _ t3jS b .JĴAj? j?juuuJ t JĴJj? t_5L? 

Oj _5L? 4objJ t (^g*0>4IuuJJ (^bb^juu?^ 

.JuuuJj Jj> (jl^Iol 4 j 
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\ _& (^U-> ĵl^jJ (j-)l (^AJjuuJ^ 4j .JoJ ^5* (ĵĴu>LuO 4j 

(JU _<UJ (^L^ (ĵ-uuu_J ^>^5* Jlijujl ^ ĵb ^ vJJu>ta 4j 

.JojU ^uob 

^lSCo ĵj JJuolil ^ cSĴj^L^ 4j (ĵ-c> JJu9^ ul ĵl 

JU_ <uj ĵJ ĵ^_Uŭ 4__5* ^Jl> <jL <JJo^J^I UjoIj 

<_)^Ĵu> ĵj 45* ^JJuO ĵj .J^J U jSU&*S> ^julo^jfi 

JiC—JĴ 4__> (Ĵ__auOĵ «JJv__*50Lo (^__C.^ĵ^uO ^3cJL^L> 
(ĴAJUAi .) ^ j)' ^ JUjuO ĵj iJjS (^jO LflJ I (^JJUuflj (^gj UaJuj U 1 
.JJ»_uol JĴ ,xj>aI ^ju& ĵ^l (ĴJ I (^jjjjl jj j ĵ5"l j>jj& 

O_olĵj 5 U^»5J ^ L5-° U^J ud^ 

^ ijuuio <_^Ju&Lĵŭ jSojSo L) (ĵJ^Luo (ĵjl ĵj ^5* jĵĵ 

4_) (ĵjuuujl {Ĵ\j^>SJl> ^ ul ĵl^*A) <Jl>bL-> l^> 

4_«oljl 4__ŭ3^ (^__) (Jj^ Oĵlĉ (^l j) ^U_> (J-^LuO 

L->^ o"?-’ uU °b (jl^-JuC 4_> .(JJuuol J 

ĵl (5 $!> (^lj—> (^cl—9J Ja_> <-5C__) (ĵjL>Uo 

<Lj»_cL 45* j^j (ĵ-ouujj ^Uĵb ^ «jjv>lj ^ uj^U> 

ĵl^jJ U-uJ Jĵ (ĵjl 4 j ^ JuĴ^-A U-u> 4_Xuol> (jjjuolĵl 

45* iLJuuol jjSo\ jJ .JuuO jJ^JuO (ĵuu> <—5* JĴ-) 

.P Lmil^ J)J ;IS 

(ĵ _u> J-O 4—5* (_£ jLuuu__) (^U 4_LuuuLuO J LLjuI I Jp jJ 

ĵl ^ ŭJ^J f e JUuuO (^>l^j |0^uO ĵl jjuuuolj (^jl jj$SL> 

.JĴJjJ ŭJuol L>(J I 


Ĵ fojĵjjj) LuUUUuO 

(^g —j U^j^j (ĵjj—>1 jl —5 j 45* tUuol (^gĴuj(jĴlo Jjli 4 ĵlJI 

^ L_J^__> (^g-_> 1 jjb L) tj^-uuuJ ^ ^ <0 4 __uoLo j (ĴjuO 45* LLuuol 

jl J_) Ĵ^L (_£ 1 j_ > «Jj juO ( ^ <0 ; Lcl Jju___uuĵ^> (jjuj >jj 

l> (ĵj I .|^jj-uj(^gjo (Ja)^(^Juq ^I^-uo Ji3^yuĝii3.ri (ĵl^^ jL> 

<ĴJ_J^j_oL (_£4i5j ĵjuO Ju)j>(^0 kuL (ĵjOJ)J>1 (_Jj) U|Oj| 

Ij V 4, jl (j^) 45* .ijjuo^o |juj (^gJLj ^ 

^ t(__9jU t_5o (ĴĴuuuuuiĴJ (_^l> L^J .JjL( ^O jI^ujO (ĵ1 

V 4 Ljjŭj ^ ĵjS—>jS kuuo^ |t>—^ Ls~^t 3 ;tL 

& jfi_uuO J^-U . .j > U ( ^ <Q ( ^ĉl > (ĵJuuO (^^ 1 j) juO ( ĴjLuO 

( ^ >1 <^> j> J >U (ĵJuuuJ . AĴJ1 ( ^O lib j9LuuuO ^ju 5*1 41clu0 

4__5* (Ĵ_J 1 Jio j j<^> ( ^O L_>b L_9 jL? 4joLb 4j (JjOjjuO 45* 4Ĵuuuuul> 
J^ l_9j_L? jib 4 j 1j (ĵl ^ jJj 45o Cob Jj|^j(^oJ Ij (jlu>Jĵ5" 

4__> l__JjO (jjj^jujO ^ Cuuol <_jl^> ^l ^lj J^U joUj XS (^O 

(^jblj)* 4> U(ĵjJ .jjjj(^oĴ ^Ijuj tj^^>(^o JĵU 4ĵLuo 

IjjJj (ĵjuj|^> 

faS* ĵj (jokil) J^ 

tLo 4jj>o jj U) ^ tJJuAJ^oĴ (_^L> Jjj (ĵ^ c5^ 
J^ — J — & Jo -X_Jŭlj>J (jĴoJ^__> |^J— 4) (^uut-jT j5l 

■ Jjj^ (^-g-> 

j_-bl> 4—) 2 ^lĵ^Jĵ 4 j (^13^ jb (ĵj^l 

(^_-9lj 4 —S pj_ĴL_^)l^_> ulĵĵl ^y> 3 ^3^ u^.3 

(jj—u)j\S 45* Iĵ ^ jl>J |°L*jl Iĵ J^j ŭ JjLo 

l__> ^jjS I ) 3 1 ^ p>-Luuol^> pjj Jĵ5* LjuuZ? J^j 

j>\ jj .c^jjjjsU) ^l (^J^ t_u5" J^-ji Iĵ ^ >L> J^j 

(^__9b 45* J^5* (_jjuu&I^> lo ĵl vj.^ ua>L utzac (^o5* b ^l 

(ĵ—A-O-A pjuuuuoU 45* (^UĵU l^jj ^ pjJĵU^J lĵ 
(ĵ_ a_> JU_uo ĵJ Joŭ9 ub^> (ĵjl 45* Lluuol (^j_Xj 

(_£j>^5 oL_^_> ^ pj^A^-jiĵ^j 4 j ĵ^lA 

(3^^-9 4uuuo 9 t<_ >^-o> jJ J 0 U 0 ‘JĴJ^j ŭJ^^j Ujjlc 

4j u jl J j°btjl JjJob -XaI^->(_^>o ĵ^-b jJb ^!l> .Ju5* 
jl 4 _uu3 jJ Jjli 4Ĵ ^ Jj\j UĴJĵ^^ jvZ? 
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. J^_uO ^gjO uĴuLjLfl> Jjl J L^J jJuO (Jaau^ uJĴ-uPfl) J (plfljl J^ 
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(t^Jb J^j-o1 ^ L--uuj1 JJjĴuO (JJU> jĵ (jjJ^J^jl ŭL^Ĵujuujl jl 

.Ĵ^JUj (ĵl jĵ (^gj LuĴuajujI 

c^juo— jjjl ŭĵL_> jĵ (_gjl> (ĵl50> Ji3,yuĝii3,n (ĵl^^^jL^ 
b (ĵl 3 jlj—9 Ljĵ ^kuj jl ♦ ^UjjI jĵ .lĵjuujI 

(ĵjjj^gjjc- L>(ĵjJ ^ jĵLĵj5^ Lĵ (^50xĵ1ajuajo (^fl>Ls'jj5' (ĵl^ic- 4_> 

Lo 4_5^ LĴjUuujI (^gjuouuu_9 L^ĴuJ ^ (Ĵjjuujl (ĵ^> L^J jj jl^J J (jĴu>CJ 

cr^ L> (3*^ jl^.^ ^l ^ ftr^l^cs- 0 

4__5" ^jjISĵjjS Ij (ĵjJ .(^Ljojĵ Ij (ĵ5> 3 Lu?1 45" ĵĵjuu>1 (ĵjI 
jIj—50j }j (ĵjJ jo-> jL>Ju> ^ LĴjuŭS' Lo 4j J^> (^g>ŬO^jl Jjbl 
(JjjLua _>1 L_^__>JjĴ (Ĵ^J 4j 1j J^> Lb(ĵ1 (ĵjuflJ 4j (__Oji .J £ 

(^gjuj— 5" ^ — > J-Jb1^> ^g9l_5" Luo (_Jj> (ĵ^°^ cJ^ tJJĵ5" ^gjO 

.(^jJoJĴ 1 j (ĵo>- Lo 45" Jj^5o Jĵ1^J(^oĴ 

(^-uufl>l^> Languo ^1 ^ĵ>6V L c__uĵj ^ (^>^>(^-0 ^IL9 kJL> 

LuujLoJ JJU>1jJU> 1 j LbLuJ (^5 4^Jb J c>> JjU>(^gjO (^gJUJu5"L jl^J 4 LĴju9j 
^- 50-> (jj_J (ĵ1j^>jL> Jio (ĵljb^gk^L (oLoJ l>(ĵjJ .^jĵJ"^ 
L> l_^_ojL j ĵĵJj t(ĵ1j> !ĴJuuJj(^gjO j]Jj4j ^gjuu> (^jLiLo j^JLu9 

j iL_fl> (^J_>[9 ŭĵjuuu 5" «(^jj l_^j (^^jbLSo j (_^Lb(jjjLJ 

j—k 4__> (_^ĵjjJL_fl> (jL&jv-k jl (ĵ3L> l_5o (_^1j-> (JLĵjJ 

(ĵL^O 4 A A AA> (S^ _* J 4 19^5* 1j Lo (ĵL^L 34 juO 45" tĴĴuuJ J (jC° 

(ĵLooĵjjJ j 4J ^jj 9 l_ 5 oj 5" (jLbcJL^ (ĵ^- 4 ju?M> tĴJu>j5"^gjo 
jLuaj (jLb,eĵ1 c>>ĵj5" ĵjj>jj 45" ^g> jjb Vl> L L1 .ĵuJu^^gO 

ĴlĴĴ^> JJĴ Ĵ^> Lo (_^14juLju 15" 4>(ĵ1 jl J ĴĴĴ^> ^gjcuoljjĵo 

•;5 3 uA> 

(^g-juJjjilĵL-C- — 4jLj^> (^Jjj^gjO (>>j 1 ĵ jl 

(_^j_> ^ flh^co (_^L> (^>ĵjj> .(^jj^ĵ>o (_^14ĵ1jjuiC- b ŭbLuujJ 
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.Jjbjjo1^> L&^jl 4-oJb ^ ^J ^ A ĵ ^> (^jOJ |^juu> 4j Ijb 6 L5* (jouuuuu) 
(jO .Jju-tp t_j|^_J> ^ C_j|^_j> ^lA>) ^jJ^uS^jO b loA> Lb^gĴuu> (jjJ 

£—jJ <_5L_> ^ĵl^> l^j c-ujtS^o jA .jjjb jbjl^iS 

4_>b Ij AjuJ (jl ^jĵj jl Ij ^ĵj^y> ^ Jj^ 1 ^ ^o ^5* (^jI^Ĵ^Jj^ 

4_) . j__* 5" o j__>jb 1 ŭ> ^g 1 ^> 45" ^jjiĵjj 

• J^5" ^jJujl^cJuol l>(jj| Jj L A5* cUuuJ I (< JlJi5o ^J ^juuuuuJ j 

« 

l^—^o (^L&^^juJ jl ^g^J «j^juuJjjI (_£&jl> ^-uuuuO jJ ^1^>0*V 
C_5L_jb) Jjj L_9^^JtO 4jl>J^J jljuuol tjjLuujl jjO t(jju> 
&^_5" jyj ^L?1>4 j ^ Jjb ^1^9 l_ 5bjj &^5" jjLuo jj 4 (l5ĵ 

4__) jyp> JiO jj .CuujI AJuujIJj JjuJj <_J^J> ^ ^JLojuJ CuOuuJ Jj 
.Ct_ujj1 (_9^^JtO ^jJuj1^1^9 j)1^L> ^ ĴjjO V* Cu>LuuuO ^L?l> 

^j ft^o^j* lA>^ ŭU° <jU ob^b ^jLj 

^ĵ—jI L>* Lo Lol tJuJbl5o <_9l^L?l (_£L&&^5" ^UjjI jl 45" &j^> ^ĵjI 
4_ĵ9^5* |»Lj>oI jl__5" (j_ jJ LjJ 45" |t>Ao^Aj j^jJuuU <3^5^°4b>J 

.4j L> Cuujl 


r^r> <j\y. $ O^' 0*.<Ĵ5) *-&W ^ er*°5;' j' 

jj .j^jj|ju_5" ^gO jl^i jLL3 ŭl5oLuuu>J ^LjjjjiL^ ^5o j c^Luj 

^jjuj^j-ujj 4j^5^jb ^gjl^j^gO (_^jb j5" J^j u^* ^ L&ĝI^LuujI 
L>^—°ljl ffc— 1 ^ ŭjt—u)! ^ 3>J LT^ I^I^L» lj ^gl 0 ^ 5 
1j ^g_J^j^J ; 1j_JLo |ff>LoJ JjLj Lo ^ L_J^> jjjJ^jjjJ |^Jb ^ CuuuJb 


«i^ **5 uj—>b^j ^L> jjjj^j—^j j jjjo l_^j (_^1 ^-> jvjb j5* 

_o ^lj ^9^-0 ^LuuuJ ^ Cuujl jJ^ jJy> tJ9&b*^5" c_5jb> 

^jij—jj' <ĴL__9^ ^g_b> jl ^ <ĴL_uuj1 (_^jLo>*o JjuuJj jJ ^jjjJĴL^o ^l 


j-Js' j$-^' 5 ' 


l o 1 1 ^ 1 /\ 


U 1 uH 5 


419^? jL> 


J ^C> I^ujuJI 


j-^U 0 L> -^L^ LS^Ŭ^Ĵ^ b LsO^ Ŭ*^ 

4_oJk J Cuujl I—juĴLj^\j LuujuuJ 45" JĴl 5"^gO ^g9 yXA Lo 4j ^^juJ 

. JĴ^_uJ (^gjO j^L 1> jjl JĴjl^gO (jjU> 4j 45^ ^gj^ Iĵb CuuuuuJ 1 ^uuuJ 1 


l^juouja_Ĵ £J^-uJ JĴl 5"^gO jjLojbl^ 45" Cuujl ^gUJujLuO j^ij ^ 

Ling c_5_uuJ ^ Cheng <_^ *> Lj jjjmj .^-jLoj y 

j5^ Ŭ^ 1- ^ 0 lI^^ LS^ CuuuuujI^ajujI 

l_5^L_> J^jo .J_J^j^g__o j^jjl ^ J3Ŭ“^ 1—bo9 L>jj1 

^_il^ Uo^ ĵl (j 3 ; ^ 45" Wuquanshan jLcjI^"^ 

Cuuu £b jSj ^ L_5"jL> |^£b 0^5" (_5^tlŭ^ j 1 ^ Cuujl ^g^J> Jj .Cuujl 

l_5"Lj> l_5oj ĵj^jJlo Ij ^ ^jĵ ^L>j^j bbjjl jjLuo ^ 
.Cuujl ^gj^^ jĵJj ŭ^° 3^ ŭt*J • < ĴJuujl>jj1 

J_J>L> tj^J J^__5" ^g_o lJ _^(_5^l_ ^ (Jl__jl^jJ I_O 

Jjl^ ^gĴL_9^ .|^ **5" (_JL>j1 L> ^jj 1 L>* b*LoJ1 jl \y ĵjLojL&^ĵJ ĵ^" 




^UalĴl (j^^ŭoo ^ 5 L>ŭL xj L> 

^ CJuuu^J (_5l4_^>-jJ jl_Ja9 L--JL <y LbjUa9 (ĵ^T 

j -J j Cu _2 - Lol Juuuuuu& 4 uujJ . t__^J 4 _ 0 _£b L& ^gj Jjuut 9 

L> ^ ^gjbl^uol (_^6 ĵLjĵJ Ĵ^ŭL (jJj^J> jl (J_*9 .CJuujI 

-C- LJuujI ^Ĵu^j ^^juu^gO 6^b ^jLuuuO 4_> JaJL ^£6 
jl pj-Jjuut-jl^j (_g— >0 pjjJ^_>^> Lo 45^ ^gJaJL j I .CjuĴĵIj 
y p_ ĵS ŭjL_aujI y\ _LjI JgjO (^Lb oL_ 5 ljL> 

J—uJJ^A ĵlia9 3^5 U^iLuuuO ^jL jl (J_a 9 (^5ĵ^J>(ĵjl 

Ŭ I j\^> 

j\y—9yj (_^l 4_ob yj (ĵ jtm-> UoLLuujI (54_o«A 4JuJI 

(^jjjl 4 _l 5 "” (5 c r~ : 1°*^ I 45 " LLuujI t_Q k/O^ (ĴJI b tLLuuuuU 

^gJjL 4 JjĴj|jJ LL 3 o ĵj \ tbLo .Ju 5 " Jaft> I j JJ ^ 0 (ĴJ 1 
0 I t_ujuolĵuO ^ 15 " ^g£bl^ 3 u Iĵ (_ 5 ^i 5 


<S c 


Lu 

t_X> ^gĵl^j^gjo ^jLLj>I j JjL L> .(^^jĵj ĵUa9 ĵI^j 

(J^— o-XjO JI 5 ĵ 4—> .(_gLjL> 4 JjĴĵL t_ >^j> y j°1 ĵ I 

LsHlU^ Ol L L_ĵj jl L jjo y LLuujl (jl^jl j (^L 

J^IjĵLo uL5" J5" lĵjlLc (ĵjJ .Jjj5"^gj0 


(j-^l^ (j__J^1 4__> 1j Lo ^ i^ aŭ>j ^g—o (jLuuj 1j (jL LL 

(jL^J^L 4_5" <ĴL_uuj1 ^^JLuJ (jl (j_5"1^ Ŭ^I • JĴuuuJ^9 ^gO 

(jJ_J>^> .J ujb 4ĴLuujb J^>^ (^g915" (_^L> 4oJb (_Jĵj J^jĵj(^gOJ 

^jLSŬol (j^_> ll_uuj1 ^_ 9 ^jo^ j y c_juujLuoL jjj (jLjb jj LuL 

VL> .J_J>J _ Jj J >1^J ^gjO <J ^JU> ^Jb 1 JjO ^ LLuuuuu) 1> JJJJ 

oJ luJ>oj LL_uux9^jO ^ Ll^juJ ^ tLLuujl (jj>1 Lil^ L (_£lĵJ 

J_jl^ĴL jLL-9 L JĴ^juĴ jl^-^ LLuC^-uJ L JĴu£b1^>^gO djoJb .L^juJ^gO 
Ij Lo jl b>9 j^^L tLLuujl 6 Jĵĵl5"^Lŭ^I .jĵl5" <_l 5"^> 
L> (^j__> <_5"1j^_> (jL>1 ^ Jjuo <_5b L 3^*^ U. 

^_> Lb^^jbl^ .<ĵl_uuj^ 1 JLo 1ybl_L 3 ^*^ ŭ^J •‘^ > ^(_ 5-° 

Jouu> .(JL_> <ĴLu>6* 4j y JĵL^gjO ^L (Jjĵĵu^ 4j JĴ^uj^gjO 

.J^J Jib1^> (^5j1jJ <_juuJ Juu£> 


OujjJ j huSKA Col^Ĵ 

l ^ ĵjftj b ^ CLuuuuJ 

t(jLj_j* ^gjbLSo ^ 0JI-L19I (j-oL ^gĵLouu^u> L L (^LbJiLŝ 

^VLo 1j (jLoJ^> .<ĴL_uuj1 J a 9 (. Jt u> ^Luta^l (_5 6JĴJbJ (jLuuu> 
jL5" 4_> (JjĴLuu? jl ^ (UjĴl^ 4 j <ĴLŬ6‘ jl Jjuĉ5"(^gjO 
^g_^oJb 45" tjOjl y\ jJ^ Lb^^iblj .L yjjJ J 0jLuuuu> 1 <_>1^> y J^jJ 

4^_J j_> ^gjbLs" 4 _a 5L* L>guu& .jĵLjĵI jĴS L^juj l^ <_uĵj joLoJ 
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4_5" _ŭ>bj cjL^ ^L 


.^*_^ V c*f-l_uj 


; 1x_o ^ jI^i jl Ij I_o 4 i *S" ^ <0 ^15" l_ 9I/?I lib ^ĵLqJo>-L uj 

<AjI&A^ 5" jl5" 4j ^jjjjj (©A^-0 ^ ^J^ Cl-ujjl 4 jAjuul^J .AA$" ^ ^-0 

jl_>obl (t>—^ (Ĵ-J -V^ ^ * C^Luj b* j^ ^Jb Jio C-uujjJ 
jLoj jL^ ĉhJ lH^ ^ ‘lH* L-^j^ ^LjlLLo 
.jL 191 Jjlibl o / L ^l5Luj <(ĵ/L* <(ĵj|j (jAo/ 

L l_SL>/ <jLbJAl> j!a5" (JjjĵA* 4 L^jj (jLjLi^L 
(ĵ__>^j (j^__5"jo lL* o (_^I &>(ĵLL> ^ ( C JLujI |©L cLuuuj 

La 9 (ĵj^__> c^__5" >j__ijb I^> ^g__o .Jjuj ; LI ^ a 4iL)Luuuo . jĵ^jjj 
4__) CS jjjJ L ^ <j^-uJ / jO ^(ĵl tAjjLuuJ l^ L (ĴJ^J^jJuuu) 

^__) ( ^X)l_O ^ A-uJ ^uuib AĴjI^jJ (JjL^uJ (ĴJj^LuuuO 45" (j Jl5L) 

3 -^-L> ^ (Jd^ (jltf lH 3A ctf.3 1 ^ 3^ 6 b 3^ 

Cuolil /bi6> jA .|»/u>L (jIoajaI L (/j^o (JjIŝ /bt-o 4 j 

(O^ĴAto j ^aaj jL)(ĵLou>L) (__o (ĵjI (jL jA 45" (^jJa 

.C<9L AJbl/o /lAA> jo/ 45" CuujI 

^ L^uJ jjuuJ < cg luj/ 4>^lS" Ij^JjIa (_£AjA> AjLoju^ j^jol 
^ Aj_ ) ^uO CuOuu9 (ĵljjl (jLl> 4 j J Lo AuuuuuoJb L_^)Ll> .j^jjJ 

J^_9jj l_9jL JjL c_jL> Cj j^o Cj>hjj £9^-o <ĵ-uoAb (_5^ 


JAj^A j^-uJ jA (_£/j A l_ 5JL jl cJLl ^ l_^A> <J &1joAb4j 
^_L>4__) Cu_/ L jLuu> VL jl Ljjj Aujco l>(ĵl jl .j^-ui5^(^o 

1—0 j_ LjuuO L_SjL> jA J (ĵLuuJ^A J (jA^I>A ^ L_^)1^ .Aj1(^0 

4_5" Auuuuu_£b </ ,oi" |o54__9l ^j> L (^ J Lj jl (ĴJU> jA .AjuuuuJb 

^-uujLju) . A I fe> A (ĵLuu_> ^ AJulS" (juuoJ iAuuuuO L(ĵ1 AjL |©AjO 

j_j<> 4__oJb 4__> ^ (VpJ-? (_s— 0 ‘fb-/* 4Ĵ9 L Ij LjL 

1j Lo Cuouuuuŝ jA (JjJ^juuulŬjlS" L_5jjj 4 -Ouuul^OO .(^jAJu>(^0 

Lo jl Aĵ/^-o 45" (^jjL- .AjljAl^-o ^l l_9^jlo (_^4jLo> aL 4j 

4 _^Cuu) 4_0 Lo jfL^uJ /1 ^ĴAu <Aul5" Cu)L> Cuuul^juJ ^jl^J jA 

4_J/> 45LL tCuuuuA (^-0 L_9AJb I(ĵj| (JjLo (_£Ĵ-*> Lo .Auj^j 

ĵ\ > OjLojA L AjIa LuuuoJbl (ĵl 4j (ĵAuuuJ^ ^lj (ĵj/(^L? 

(J/i? ^A 45" (_^|4 j^J>o jl «(ĵ^bo L?L>1 (_^IdAjuuJ^Ĵ (ĵ1 4j 45" 
(^jjJ^juuu_Qju 5" . ^u_) CjjJ (_^J^1 (_5_ 0 CuuujA 4 j (_^Ĵj54j ^ ^XjjJ 

5 CuujI 4jI>^)Ĵlo (JoMj (Ĵj-ojA* ^ (_£j-*5bb JAj/^-o 

(ĵLuO ^l . Cuuujl L_5 "LjL> (^glo_C' (_£j-uS'jL (Ĵ^Aj j&SJ 

Lo jQ_uuj AjA 4j 45" (_JL?I ^ lJL.jj^I (_^14juuj^ĵ ^l (jL^LS' 


4utLujl L_^J ^/LpJb 45" (_^juu)(_^Q ( ^*JjĴJ^^jO Cu)jjuu) 1 /IJO (ĴJ1 
^_ŭĴ ^A ^ A^_uuJ(^_o j&LL? (_^l4_uuj/ jl £j .JAjb ^aLI 
(J^_) CjS* ĵ jk!) 4_) ^ Ajuuu 5"( 1j ^l (Ĵjuu> ^ Cj>ZjOJ 143Lu9L 

Ajl^ (_^^_5 oA (_^ 4_uuj/ jl c_5L>L LLj AĴ^juJ(^o 
A_) AjL 4_5" Ajuuu 5" (_^o (_^14 L?^Xo J>b 4 j 1j (ĵ1 L1 A^juJ(^o 

( ^JbL j '> (ĵLuuuu_> ^ 4 juuw>^J (_^Lb(_L L l? 5o1 ^> .A^juJ( ^-0 

^^_9 LLuuc- (_^^j 4_5" ^ (a^JIojI/ ^ jL> (^^Av.) 

(_^Lb(jjL) .Cuol^>L (ĵL^9 Ajb (jiibjjj (_^b^> ^ ^ĵLoj 
L L_j/"^jAjj CuujI 1j l>(ĵjJ (_^LbCA (/L .(j^J^juo15' 
j—^J A I^jl >1 |0A^_0 (ĵ^_> A_uLoLA (ĵ_) 1 4j 4 juuuJ (_^jju> C.5L 
4_) (_^jL> ^JpL" ^ JAA5"( ^jO ^ALjuujI C*JjjuJ 1 4^juuJ jl (ĵL)A^> 

(_^^u_> a^__uj(^_oj L>(ĵj1 4ĵLujLo L1 .Aj^b L(ĵl5L ^ĵ-^l 

3 H3—^ (3—^3^° fH^3-^ a/ (J^/ 

.(^-uujL) (_yuu)L(_^Ĵj^> 

(_) Ĵuo c_^_> A^j (_^ 1 ^L 4j (DA^-o ^ Cuujl 4 juujJ j^^-ol 
(^-«A5" (jAA/ LuuuJ /I JuuJj(^-o 4j . JAIgA/ (»^>Ab (ĵ-o»^J 

(_j>l_u-J .Cuuuuuu) (_£^JU> (OJ ^ A^A jl /jA (ĵ^> <A-uJL ^J("^JLuJ 
^ <(_^|4juuJj cC^J jLjj (_^LbL uuO^/ Cuujl ^A-uJ (ĴjuJ^j 

(_g_J3_Ao J5bu0 4j (ĵLuujLb 4 >Lj 45" LJI^j jl (_^|4A/ 

(^juju_juuJ L ^ A_J>J (_g_o (^juul> 4j (^C-^juZiO (_ 3 Ĵol J<Ao ^ Cuujl 

0 A_uJ (^Lc-I^ (_^1_ Sbtoj _5" (j^JUL>(^Jb .JA5" (^jO jL L_^JU>^^JL^J1 

^ 4-oJb (ĴjI L) AJA5"(^-o aL>cjI 4AI>A^j l 53A -H b 
AĴ3 _uuJ(^-0 Ĵ)Aj^J ^ (jA^-ol> CjL^jI 45" (^LluoV ^ (^jLulO^J 
jl (_£j^—5ol CuŭSLuJ (_^4Ju>c_u^> 4__> JjAo (_^j l_5oL 4Al>A^j 

4 _5" Cuuujl cc )A/j ) <)L .Cuujl DAu) (_yuuuu>^A ^ Lbt_^Jj <Lbj^J 

.AĵIjAL L^ 3 ^ 3 S"Ĥ* ^ (^LA* jA9(ĴjI l_5o 

^ ^uuJ 333 3 _^ 3 ^ 3 LS" L_^juuujLoJ J l5j 

c 533 b l^LaL^oA AJlLj/ j^Jb (^s^. *AJA5 "(^-o jl5" ^Ljljoo 

^ 0 A_uJ AALuj/ LuuuuJ ‘A^j(_^° ^ AjuujIa^ (^jL 4>^>^A 

(_^l4ĴjuuuJ^ ^C_uJb .A^_uuJ (_g_ <0 0Auuul*5" (ĴjlO 3 (_£^J ^. 3 ^ 0 ^ 3 ^ 

.A^IAlJ A^__>^ CuJj/ JiL> ^ J^> (_ 5 ^ 3 -! J^-^S. jl 

jl .(^jl-uuJj _o J_JAb 4j LbLjA (jljuu^ 33 -uJ ^ (ol>A^I (ĵLo jA 

(ĵ^jA 4 _JLl 9A 3^ 3 fb-sJ ^A_uol^A L jl (^^Juuu> 

^ LbOjL5" ^ I_& (ĵIA__ 0 >" ^ I_& L_5"LuJ (ĵLuO jA L_jI^>Cju>j 

4_J Lo (ĵAj AibjuuJ (ĵljj^l ^ ^A-A) 4 jujuuuJ J^^jol 45" (^J L Lu>) 

.SjJ^ ^joljl 
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a Uo 



(*jj) ,Jj 

j julJU jLLo .j^juujL 4!uujb (J A>1 j (_o1^> LujuuuO 1 Juo Jl& 1 ^> 

.Jl_U 5' (^g—° <-!'<—£-1;j ^jj 4 j1>J^; l_9jL jJ jcOjo 3 L5 -0 

jjuuu__0 Jl_ 5" Jj jl5^^jO (jbj^jlluSl JT ^ CIjjJ £L_> 1>CJ jjujJ Lb(ĵ1 
4_0 (ĵj^ol jl (^Jjl 9 1j 1j (jl 4j^oO ^ Juu5" (^O jl>01 1j ^^ŝj j jjuuJ 
^ £L_5ŜJuuO (j^Jj (ĴjJo ^ (j-uoj bo9 3 Uq9 .j^jJ^> ^JjJJ ^lL^; 

J ^—) j (_c^ ^3J ^ LS*^ 3 3 < *"'' u ‘*'^ &J-uJ (ĴjuO; (jJuobjj9 cJ-uC>1j L_>1 

^ L_5*j J_ > (_^L & LoMa a*> .J^_uuJ^guO jJjl jjj ŬĴJ 3 L_^J; L_-u >^-0 

L> l_ŭj J5Lj 4j 4ĵL>^JI^> 1j (j-uoj l_5o-^ (^LbJLL 
L_fl_Jt>ŬO (_^1—ŭ> L_5Ŝ_Jj b ^ lJuujI D Jj5* ^Lo- gojjlo b 

_O Jb^J £Cj J*> (jJuuuJ; b 45" ^JuJj (Jju&L 3 ;ĴJ3 (_^Lb 4juujl5* 


ĵLj ^LI 3 Ŝ ^Jib gjjb 4_> 45^ j^jjIj Ju_o1 .j^uJl5^^oJ Ijuj j;^>o 

.Jjj j-^ju&1^> LoJl> 1j LjjuJ L_uu> jJ (ĴJ 1 4j (j^> ,^-uujb AIuujliJj 

L>* j^>^o 1jJu> L (_^1^j l_5o1^ ĵĵi>j 

jl _u9 .JlJuu 5" U-SŜ-O'5^ (jL LO j^buuO jJ L 4j ^ j^J;^>0 j*^juuu> 


(_5jb l^L^ 1 j 3 °) L5 0 (_5j4 ^J 3 ° cP 3 L-J ^ L_5ol^ l> jL> 1 -> 


^|ju_3U Ju->1> £J^_uO ^ <Jj__5uO j^JuO L_9^__L> <_£> 45* tUuujl jhuuuSol l> 
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Enkonduko 

Mi - kiel konstateble en 
miaj antaŭaj paroladoj/ 
artikoloj - estas arda 
sekvanto de memhelpaj 
verkoj kaj klasoj, ĉar mi persone trovis 
ilin vere helpaj. Pro tio, mi donemas 
konsultojn/konsilojn al miaj ĉirkaŭuloj. 
Unu el miaj ripetaj estas: 


“Estu optimista tiom multe kiom 
eble, eĉ se tio ŝajnigos vin 
simplanima aŭ...stulta!” 



Aŭ pli mallonge: 

“Ĝis-stulte optimistu!” 

Pro tia antaŭtereno, ekrigardante 
prezentaĵon en TED retejo pri 
optimismemo, mi tre allogiĝis kaj deziris 
disaŭdigi ties enhavon aldonante iomete 
da miaj aliaj eltrovoj kaj iam citante iran- 
kuntekstajn aferojn por pli sentebligi 
mian komprenon pri la temo - speciale 
en nia lingvo, kio fakte estas komunikilo 
de espero kaj ... optimismo! 

La ĉefa Fonto kaj Inspiro 

La ĉefa Fonto de tiu ĉi parolado estas 
TED prezentaĵo far d-ino Tali Sharot. 

Ĝis 24 junio 2014, pli ol 1.26 miliono da 
interret-uzantoj rigardis ŝian 17-minutan 
prezentaĵon. 



Prelego de Ahmad Reza 
Mamduhi 

En la serio de Monataj Prelegoj 
de IREA, 

28an de Jun. 2014, 

En IREA-oficejo, Tehrano 

Oni aldonis subtitolojn por ŝia prelego 
en 30 lingvoj - inter ili la persa feliĉe, 
kaj ankoraŭ ne en Esperanto nefeliĉe! 
(Aldonado de subtitoloj en TED-retejo 
estas malferma al ĉiuj, do ek al 
tradukado, karaj s-anoj! 

El la pli ol 1700 prelegoj, nur 95 estas 
tradukitaj en nian lingvon ĝis nun! ®) 
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Kio estas Optimismemo? 

Optimismemo estas - aŭ laŭ D-ino Tali 
Sharot pli ĝuste - ega emo al optimismo aŭ 
alivorte antaŭjuĝa optimismo. 



Tali Sharot 


Optimismo kaj geedziĝo 


Kiel ekzemplo, rigardu 
al geedziĝo. En Irano 
trionoj kaj en la 
okcidenta mondo ĉ. 40 
procentoj de geedziĝoj 
finiĝas per divorco! 

Tio signifas altan 
probablecon de divorco 
por ĉiuj, tamen kiam vi demandas novgeedzojn 
pri sia propra probableco de divorco, ib taksas 
ĝin ĉe nul procentoj. 


1 - 1 "' 

m 


Du el verkoj de d-ino Tali pri optimisemo 

Optimismemo estas 
kogna iluzio, kaj 80 
procentoj el ni havas ĝin. 

Tio estas nia emego al: 

1 - Trotaksado de 
probableco de spertado 
de bonaj eventoj en niaj 
vivoj unuflanke, kaj 
2- Subtaksado de probableco de spertado de 
malbonaj eventoj en niaj vivoj aliflanke. 

Kio estas ties sekvaĵoj? 

Ĝuste tial ni: 

1- Trotaksas pri nia vivdaŭro, aŭ pri nia kariera 
prosperado; kaj samtempe 

2- Ni subtaksas pri la probableco de 
eksuferado de ekz-e serioza malsano, aŭ ekesti 
en aŭtomobila akcidento. 




Ĉu ni priscias tion? 

Resume, ni estas pli optimismaj ol 
realismaj, tamen ni ne estas konsciaj pri tiu ĉi 
fakto. 



1- Mi estas 
duon-plena 


2- Mi estas 
duon-malplena 


3- Mi estas 
Mal-feliĉega! 


Optimismo kaj divorc-advokatoj 

Eĉ divorc-advokatoj, kiuj pli ol ĉiuj jam 
vidis tiajn finojn, treege subtaksas pri 
probableco de sia propra divorco. 



Optimismo kaj regeedziĝo 

Do ni konstatas, ke optimistoj ne malpli 
ofte divorcas, sed ili pli probable regeedziĝos. 
Laŭ la vortoj de Samuel Johnson (1709 - 
1784), brita verkisto kaj moralisto: 

"Regeedziĝo estas la triumfo de espero 
super sperto." 

Henry Ford kaj nia povo 

“Ĉu vi pensas ke vi povas, ĉu vi pensas ke vi 

ne povas, vi pravas.” 

Optimismo: (re)saniga (1) 

Michael (Cael) Szkudlapski en sia retejo 1 
eldonis rezultojn de siaj esploroj pri la 
bonefikoj de optimismo por (r)esti sana kaj 
korpe kaj psike. (1- http://salubriousu.com/ 
optimism-and-stress/) 
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Optimismo: (re)saniga (2) 

Liz Lockhart en la 
retejo de brita “Mensa 
Sano” 1 en sia artikolo 
titolita “Optimismo 
povas esti utila por 
mensa sano” citas 
eltrovon de esploristoj 
de Universitato Kolegio 
Londono (University College London) ke 
optimismemuloi emas nur elpreni informoin, 

kiui plifortigas iliai optimismain vidpunktoin . 

(http://www.mentalhealthy.co.uk/news/996- 

optimism-can-be-helpful-to-mental-health.html) 

Optimismo: (re)saniga 

La retejo EHE & 

Me 1 aperigis artikolon 
el EHE Novaĵ-letero 
(Volumo 13, Numero 22, 

Majo 29, 2013), kiu citas 
multajn esplorojn, kiuj 
montris: 

La individuoj kun optimismemo vivas pli 
longe kaj pli sane. 

https://www.eheandme.com/ 
news_articles/549652445 

Ĉieseco de optimismo 

Optimismemo estas ĉies 
fenomeno. Tio ekzistas en: 

* diversaj landoj, ĉu orientaj, ĉu 
okcidentaj; 

* ĉu ĉe viroj, ĉu ĉe virinoj; 

* ĉu ĉe infanoj, ĉu ĉe granduloj. 

Nu, post konstato de epidemieco de 

optimismo, la ĉefa demando estas tio - fakte 
titolo de mia paroladeto - ke “Ĉu 
optimismemo utilas?” 

Iuj diras ne; ili diras ke la sekreto de gajesto 
estas malaltaj atendoj, t.e. ne esti tre optimistaj 
pri futuro. Probable 
ilia logiko estas tiel: 
se ni ne atendu 
multon - ekz-e se ni 
ne atendu trovi amon 
aŭ (r)esti sana kaj 
sukcesa, do ni ne seniluziiĝos kiam tiuj ĉi 
aferoj ne okazos; kaj plie, se ili okazos, ni 
estos pli ol gajaj ĉar surprize atingis 






neatenditajn bonaĵojn. Bonega logiko kaj 
teorio, sed ĝi eraras tri-kiale! 

• 1-a kialo por utileco de optimism: 

Kio ajn okazas, t.e. ĉu vi sukcesos, ĉu ne, se 
vi estas optimismema, vi sentos pli bone. Ĉar 
ĉiuokaze, via sento dependas al tio ke kiel vi 
interpretas la okazaĵon. 



Optimisto Pesimisto Realisto 


Psikologoj Margaret Marshall kaj John Brown 
esploris pri studentoj kun altaj kaj malaltaj 
atendoj. Ili trovis ke: 

1- Altatenduloj se sukcesiĝas diras ke ili 
sukcesis ĉar ili estis diligentaj kaj meritantaj 
tion. Kaj se ili malsukcesis, ili diras ke ĉifoje 
la ekzameno ne estis deca, postan fojon ili 
certe sukcesos. 

2- Malalt-atenduloj agas tute male: se ili 
sukcesigxas, ili diras ke ili sukcesis ĉar la 
ekzameno ĉifoje estis tre facila, sed posta 
ekzameno probable ne estos tia kaj ili 
malsukcesos. Kaj se ili malsukcesas, ili diras 
ke tio okazis ĉar ili fakte estas neinteligentaj. 

• 2-a kialo por utileco de optimismo 

Nura ago de atendado kaj antaŭ-vidado de 
io bona/plaĉa, gajigas nin multe. Konduta 
ekonomiisto George Lowenstein petis de siaj 
universitataj studentoj imagi ke ili povos havi 
kison de ilia plej ŝatata famul(in)o; kaj li petis 
ilin diri kiom ili pretus pagi por ĝui tion: 

(1) nun, 

(2) post tri horoj, 

(3) post 24 horoj, 

(4) post 3 tagoj, 

(5) post 1 jaro, 

(6) post 10 jaroj 
Plejmulto da studentoj ne volis la kison nun, 
aŭ eĉ post 3 horoj, ili pretis pagi pli por atendi 
pli; sed ne pli ol 3 tagojn. Ja ili ne volis kison 
de maljunula famul(in)o post 10 jaroj! 

Dum tiuj 3 tagoj ili ĝojo-plenus nur 
imagante ke kio, kie, kiel okazos... Plezuro de 
atendado de io plaĉega! 
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Kiu semajn-tago plej 
ŝatatas? 

Same, preskaŭ ĉiuj 
preferas ĵaŭdon al vendredo 
en nia lando (kie ĵaŭdoj 

Tro Optimista? d u° nf er ia s kaj vendredoj 
tutfenas) - kaj vendredon al 
dimanĉo en okcidentaj landoj. Ĉar en antaŭ- 



feria tago ili ĝojoplene atendas tuj venantan 
feritago(j)n, sed en la (lasta) feritago ili povas 
atendi nur la tuj venantan labor-tagon! 




Povi ridi estas serioza afero 

Kara homfrato, 

Ĉu vi foje serioze pensas pri via sano? Ĉu vi jam pripensis kiom estas grava afero via 
sano future. Rido estas saniga. Rido malpezigas nin. Humuro malstreĉigas. Ridi povas 
liberigi nin de troa seriozeco, de premaj problemoj, de la ĉiutaga rutino. Rido estas 
mirakla kosmetikaĵo. Kiu havas haŭtfaldetojn pro ridado estas multe pli alloga ol iu kun 
glata haŭto. 

Ridado kaj humuro influas nian digeston. Ili maltiksigas nian korpon kaj nian spriton. 
Rido ne nur bonfartigas nin sed ankau nian ĉirkaŭaĵon. Sinceraj homaj kontaktoj baziĝas 
sur sento de egalvaloro. Preskaŭ ĉiuj tensioj inter homoj estiĝas pro sentoj de supereco 
aŭ malsuperco. Rido helpas nin relativigi nian propran prevecon. Ili malpliigas tensiojn en 
nia ĉirkaŭaĵo. Rido kaj humuro kreas spacon por antaŭe nekonata vivaĵo. 

Tago sen ridi estas perdita tago. Serioze pensu pri tio! 


!CmJ /J (_dk« iSj JJj 

ŭJŭjI y Cvoifu) 45" (jloJ £>■3 Ojb jA (jjŭ5"tj bl ^3 CCoifu) (_£-A> _)b 1)1 jjj£ 

jl lj U ĵjJj Ju> . J <^uJ (^ĵ^bibl OtC-lj ^JuL? .JJL^ L_^ujuJ 1j Lo ĵjJjJJ> .CJuujl ^juoM-uJ ĵjJjJJ> ^ĈJujjI (_£J> jjii> 

ĵjJj^JJ> .JjIjjJ 1 Jbj tJj ^ ĵSj J ijl^ ;lci U 4j 45" ^jMSLuLuO jl 6(^^> ŭjljjl ^ ^JjLuuuO 
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!j ; Ij (JL? 

^LoMjuj Lo (_^I^j L^jj Ji ŭJI> .Ju5^^jo ^jIjĵ lj Lo ĵ\jj ^ JuJl5^ ^ jj*>j^o ^l^ŝ ^jb cjo l^ Lo ^>^1^5" jJuL? ^ 

I^i5l LjLuujI (_£^jJj^JU>b* .CJujjI ^jI^J ^juu> jJ (jSjuuO JjLouuOuuO ^gjLuujl CIjlL?bjjl .CJujjI ĵyju> jjJ Lo Ĵj^-oI^jU (_^1^J J^Jj CJujjI 

jl (J ^jJ j^jjb ^ |^jjui>o jblc>l lj J^> CujLŭ> b JJjT ^jo c_5L5^ Lo Jj ŭJu> .J^uj^-o CjjLŭ> b ^jjjj jLxjI Ĉ-uC-b 
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Movado sen Nomo ^ ĉi' P lS jĵ; ŭ ^usi iĵj 
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Malnova amiko telefonis min. Por mi estis 
surprizego kaj, abundo da bonaj kaj malbonaj 
memoroj atakis min . 

Li decidis resti en Istanbulo dum kelkaj 
semajnoj kaj proponis min interviziti tie. Mi 
ĉiam deziris vojaĝi al Turkujo kaj tiu estis 
bonega okazo, ĉar mi povis kaj viziti mian 
amikon kaj mallonge malproksimiĝi de la 
monotona vivo. 

Oni povas iri al Istanbulo kaj per land-vojo 
kaj per aero-vojo. Ĉiu vojo havas siajn 
avantaĝojn kaj malavantaĝojn kaj certe 
dependas al persona inklino. Se - en mia lando - 
bonaj altemativoj ekzistus por land-vojaĝo, tiu 
estus unu el la plej bonegaj elektoj. 

Oni povas ĝui la belajn pejzaĝojn, percepti la 
diferencojn kaj ankaŭ ĝui flaŭron kaj ŝanĝon de 
klimato. Modemaj busoj, trajnoj kaj ŝipoj havas 
ĉi tiujn avantaĝojn. 

Sed vojaĝo per aviadilo! 

Iri al flughaveno, fari kutimajn formalaĵojn, 
homamaso, mallogika senpacienco de kelkaj 
vojaĝontoj estas ĝenerale lacigaj kaj eĉ 
malĝojigaj.Oni enaviadiliĝas kaj post kelkaj 
horoj elaviadiliĝas sen kompreni de kie al kie 
iras. 

Fine, mi decidis vojaĝi per aviadilo al Istanbulo. 
Aviadile veturi de Tehrano al Istanbulo daŭras 
kvin aŭ ses horojn. 

Mi telefonis al kelkaj vojaĝ-agentejoj por 
akiri informojn pri hortabelo de flugoj. 
Malbonŝance ĉiuj flugoj de la irana 
flugkompanio Iran Air kaj la turka Turkish Air 
okazis frumatene. Iri dormeme kaj lace al 
flughaveno, mem estas alia rakonto. 

Mi mendis bileton kaj post du tagoj mi iris al 
vojaĝ-agentejo de Turkish Air por akiri mian 
bileton, ĉar tiam elektronika bileto ne ekzistis. 
Flugo estis vendrede, fiumatene. 

Tre fiumatene mi iris al flughaveno. Kiel 
ĉiame, kia homamaso kaj kompreneble kia 
diferenco kompare kun pasintaj jaroj. 

Mi memoras kiam por unua fojo mi volis 
vojaĝi al Istanbulo. Ni (= popolo) devas alporti 
biletojn al la ĉefa oficejo de Iran-flugkompanio 
en Vila strato fiumatene, de tie oni sendis 
biletojn kun pasportojn al ĉefininistrejo por 
konfirmo. Post kelkaj semajnoj ni ricevis 
bileton kaj pasporton kaj ni iris al avidilejo kaj 
fme ni enaviadiliĝis. Kompare la diferenco 
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4 _j Lŭjlĵ^. J^^_o ^J ( _ ĵ jl_C‘Mk1 L_j* ^jĵ i_SLj ^jujlji JJ> 4j 
*Jĵ_) JĵJ jku*4 ^CuuJO Lŭ^l^^J ĵoLoJ (j-O Jj ^ujLĵĵ jl *| ŭySi) J^ujLu)! 

olS*J^_jŜ 4j 4uuu> ^ OjJ1(_)1^> .4uS"_jĵ ^^jjLoujl^JO 5 f)J^ 

tCuuu)1 , * (SL J jjLuiĵ ĵ^> (jjjlj jOLtjl l^ , / oS CjLŭj^uuJ ^ (juSj 

(_>**jlj*1 4> [» h *l ; cdj-! ■)*? ĴSJ S SJĴJ b LJ; 

j^ >^ ^ SLj^SLIl k JL l>L°j 4uS"J , ^j ĵŝLuo 

.J^j J^j 230*44 (4)004ŭjj1 Ĵĵj jl^Av • CuĵIjj 
^ 4 4x.o> 4__>■ 44** JJjLo 4j ^Ejuu) 

.4LujĴ5* jJLuj 1j ^p^Uj JlJI^ 
j__> |*^4 *uj 1^> ^ ^J^I b^JUj lilj^j 

^jl^jl 4 j b U> UJb Cuouuu>d AjIj ‘|°^)-> (J^dblujl 

<L_) Cj^^4_*ujIj ol^oJi^L) l^jj U-jjl jl ^ i^ji^j^g-o Mj^ jjbLS- ^jI 

^ t? *1) A 4 Q fo -Lu> ^l (_J4jJ . JjiiLuuJ^Ŝ^gjO AoIj ^^1 Jj ĈIuUJUU^CJ 

^I^juJ ^ |^-uu9^^gjO <Aj ^ |^Jii^5^^gjO (duĉlj^ii l^ Cj^^ujL) 

jl J —) ^jO ^ CuujI lilj j Cj^Uj JU- b AjuuJ liLo .j^jJjuJ^gjO lo_o1^Jb 

.^ĴĈJl>1^ ^Luuuu) J-oJb 

_u^ jj1^>Luu_uuJ 4__) l^ J^juJL uuJ 1 jjl^sLuuuO ĈJuC-LuJ Juu> ^)1 

CjjlS jjl^ŜLuuujs ^ J^__uj^o l_£> U-jjl U> UJb .Ju)Ju) 1^>1^9 LaJb 
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estas grandega kaj nun pli grave estas pli 
komfortega. 

Post kelkaj horoj oni vokis vojaĝontojn al 
biletkontrolejo. Tie oni kontrolas biletojn kaj 
vojaĝontoj ricevas flugo-karton. Poste, parto de 
policokontrolo pri pasporto. 

Mi tre lace alvenis al aviadilejo de Istanbulo 
ĉar tiam malgraŭ ĉiuj admiroj pri aviadiloj de 
Turka flugkompanio, ekflugi kaj alteriĝi 
malbone okazis. 

En aviadilejo mi iris al pasport-kontrolo kaj 
policoficiro ridete bonvenigis. Poste, por akiri 
mian valizon, mi iris al parto de bverado. Post 
kelkaj minutoj mi prenis mian vabzon kiu estis 
sur movanta bnio kaj por taksio mi iris al ties 
parto. 

Mi ne estis maltrankvila trovi hotelon ĉar 
mia amiko mendis ĉambron en hotelo kaj estis 
paginta la antaŭpagon. Tiam unu dolaro de 
Usono egabs 1500 rialoj. (kompreneble, tiam, 
mi neniel revis ke valuto de dolaro altiĝos pli ol 
30000 rialojn. Survoje ŝoforo de taksio plendis 
pri multekosto, speciale pri fakturoj de akvo kaj 
elektro. Laŭ irana proverbo la ĉielo havas la 
saman koloron ĉie. 

En hotelo mia amiko atendis min kaj preparis 
bonan programon por unu semajno. E1 Irano mi 
kunportis por li tradiciajn kukojn kaj 
artefaritaĵojn. Li ankaŭ donacis min librojn 
kiujn mi ankoraŭ havas en mia librobretoj. 
Kune, ni vizitis historiajn monumentojn kaj 
certe por mi arkitekturo de Bizancio (orienta 
Romo) estas impresiga, speciale ties ceramikado 
neniam ripetiĝis dum la historio. 

Unu semajno rapide pasis kaj mi reiris al Irano. 
Mi ne plu vizitis mian amikon sed ni 
korespondas kaj kiam ni telefonas unu la alian, 
ni parolas pri memoraĵo de tiu vojaĝo. 

Nenio kiel vojaĝo povas lemigi homon kaj ŝanĝi 
lin. Laŭ la psikologio vojaĝo ŝanĝas spriton de 
homo kaj eĉ kaŭzas ŝanĝon, progresigon de 
pensado kaj opinion. Ĉiam gravuloj ankaŭ estis 
vojaĝemuloj. 

Ŝanĝo de medio ŝanĝigas stereotipan 
vidpunkton kaj la restriktoj de pensado subite 
forlasas homon, kvazaŭ homo estas metata en 
nova nivelo de energio kaj pli optimismas kaj 
ĝojas. Ne gravas, ĉu “Ĉirkaŭ la mondo en okdek 
tagoj” de Jules Verne, ĉu mallonga vojaĝo. Eĉ, 
progresado de scienco kaj teknologio kaj 
rigardadi tutajn dokumentfilmoj de mondo per 
televidilo ne povas anstataŭi vojaĝon. 


.jĵj j ^j^jjj\j f ^<S—O—Ĵ , y jjj j J .SĴjS , —— 1 <S^ĵL>^; 

, ')l O J , ‘ , ! a. \ i ,, > j ŭ 15 ^ ^jjjjJ 

_ 9 5 3 ^jjjj jj^ jj CjSĵjjĵ la> 

.jjjj^ jQ jj jL__> j (^lŭlaol^ŭ 

l__> , yjj\j j 1 “ ^ Jj j Bj Cjj^jjjj\j ( JjjjS' CjjJjjjS oiS ”ĵ ^ ĵĵ 

CjJOjjj 5 <\__> 1 fi* ^jl \ a f B jS j - (j j y jjjjJ jj 0 1 j yJĴj-j' ĴjSzjJ 

J-j; b ULbĵ i_ri -r» 13 ; 

^ L O djjO^JjjO CjJOjjjB Jj ĵ ^jj S\j ĵ B S , - (j ^ uĵIs^J 1 _ J ĴTjjO 

I; <jU1 ĵ;j; fjLoĵS l_)J j (“Sjv <j1;5-> Jo* l-Lj (J^y. 

.j^ĵ jj l^ j^> gjIj (°b^j1 j\y 

. J^j (jl^jl JjUSĴuuuu fo J j 1 jJt> ^yĴuJ JiiLat/O ISbjjol/Vj <, Sb (jLo^jl 

j j-uO jl ^Vj jJjLo joJjJ^joJ c_j 1^> ^ ^lJI) 

/ _^b' OJ< a)\j j_Jju& b* dLSb^^Ĵ ^juuuuOjJ .^.J^J^) jjb^ LS^ 

J—t t__>1 t ^jj ^/1^5 (j^^jua>Jj j ^/1^5" 

.tUuuol U^J J Sj jjLouol L> ^jj\ jJ 1 ^JjuoJlt —J (^jjjLjI 
J__ Liilt) (_^__> (_^1^J 1j (_^J^> ckob^J J J^) jo/jiUuO j^ĴLuO^J ^JuLfi) 

^gĴuujJ Luuj> J ^gjuuuj Lfc ^^jO jjuJ / ^\ jJ (jl^jl / • J^J dJ^S" j-frj-Lu 
^j l^ Ujl ^ j|j JjJ jb ^joo 4 j 1 ; j^jb / •j°^^Ĵ gj^j 

<j\y 4lJI j fb-^J ^jJ^jjb ^bl (j-jjj 4j j^Jbb .fjh ^L^jbS' <CuŭĴ 

^y£> _> 4j ĈJuujI / ĴS"^-u)b‘ ^LuuJ jjjĵ J (_jjuu>1jju> (__£^L*jO (j-° 

.Juuij j\j& 5 »jb ^j ^5oJ (jl (jL^lS/^jjlS' 

l^ j^juuj^j ^^J_J .j^juuuS^^b (jljjJ Aj ^ LUuujjS , CuC-^-ujJj JJuflJb t_^J_ 

(j__ŭb* j^_Jb<L_) J__S^ ^Loj jJt> j (>ijb «LolSbo j^Jb b Lol (OJjJĴ 

• f^-uuS^(^gjO L_jlu>CjO? jSUJ (jl Cj 1 ^b>L> jl j^-ulS^(^gjO 

J J^^jobj (jbuuu)1 <L) Jjl^J (_^ 0 >j (jJdj^ĵbuuuO JuoLo 

^JUU*Ĵ l^ jOjl Jju>^^ Cj^iluuuo tj^Jfe (^gjujbuuuol^^ ^Jŝj ^ .JJbJ ^juuJU l^ ^l 

• J^juĴ^gjO 4juujJj1 ^ 5 (^J<)5^5J ĈjuC-L) (^gl>^ JJbJ(_gjO 

• JĴdJ^Ĵ j^Jb )'y. (jl^ŜbjUjO «LuuuuO^Jb j'y (_^L&(jbuuu)1 

(jL&JuL) ^ JjuB ^ JJbJ(_gJ° <S 1 ^ujuuIS^ ^yJjSj Lsju>CjO ^juuJU 

(_^Jj J> ^ŭLsjuJ ^J (jbuuu)1 ^jJO^ tJJuuS^ (__g^ bb^ l^ (jbuujl (jL^b fj 

a_j>* JL> .jjj-J 1 ^ j»*jbi> 3 J>(j^j (jb^> 5 

(^g_Ju> .fibo^S^ (^gj^ŝbjuu-o J__> ^ JjuĵL) jbuuuuib ^J bu)J (jbuujb 
^J LuJ (__^bbJjuuuu_O joLoU (^LujLĵ ^ c5j5_l^lSo^ fJ^ 

.J^jlSŜj l ; Cĵ^ĵLuO (_^L> Jjl^Ĵ^gjOJ (j^jjj^b* 
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Villa Empain (Bruselo) akceptas artistojn 'en 
residence' kiuj volas tie labori por kontribui al la 
kompreno inter oriento kaj okcidento. 



Ili esperas iri al Irano 
venontjare. La fonduso 
esperas fariĝi kultura 
ambasadejo por la 
oriento. 



https://www.youtube.com/watch?v=TJZWs_nl3Ds 
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LA KONKURSOJ DE SAMIDEANO 
KUN LA PATRONECO 

de la Komunumo Sankta Anĝelo de Brolo (Messina - Sicilia - Italia) 
kaj de la Itala Esperanto-Federacio 
estas anoncita la dua eldono 

de la SENPAGA KONKURSO 
"POEZIO EL ĈIUJ ĈIELOJ” 

LIMDATO: LA 21-a DE MARTO 2015 


KIU RAJTAS PARTOPRENI 

Ĉiuj poetoj, el nia planedo. 

LINGVOJ 

La versaĵoj povos alveni en itala lingvo, en Esperanto, aŭ en ambaŭ lingvoj. Tiu ĉi 
konkurso naskiĝis en Italio, danke al iniciato de itala esperantisto. 

Italio, krom la antikva Romo kai la mallonga frenezo dum la komenco de la dudeka 
jarcento, ne havas imperieman tradicion, ne trudas propran lingvon al la mondo per 
armiloj aŭ ekonomia potenco, ne martelas la mensojn de usonanoj, eŭropanoj, afrikanoj 
kaj de hindoj per kantaĵoj kaj sloganoj. La mirinda itala lingvo, kiu ne estas laŭmoda en 
la parolado de la politikistoj kaj arogantaj pseŭdo-intelektuloj, iris tra la mondo nur kun 
la elmigrintoj kaj artistoj. La italaj civitanoj, kiel multaj aliaj, kapablas kompreni tre 
bone kio estas la perforta kultura invado, ĉar ili jam suferas pro tio; li bone kapablas 
kompreni la rolon de neŭtrala lingvo por perado, kiu respektas ĉiun kulturaĵon, kaj estas 
konceptita por la frateco kaj harmonio inter popoloj. Kiu diras, ke ĝi ne estas bezonata, 
ĉar oni havas la anglan aŭ la ĉinan lingvojn, tiu estas kulture jam tiom regata kaj 
envultata por ne percepti, ke oni estas minacanta lian identecon kaj apartenon. La 
lingvo-milito, kiu estas parto el pli vasta konflikto por superregado, kaj pasee kaj nun, 
estis historio de violento kaj perfortado. Tio neniam povos porti la pacigon kaj la 
plenan, reciprokan respekton inter popoloj. 

Do, tiu ĉi konkurso originas el amo por la poezio kaj el amo por la libereco de ĉiuj 
gentoj, kiun Esperanto simbolas. Gi direktiĝas al italaj poetoj kaj, per Esperanto, al 
ĉiugentaj poetoj. Poesia da tutti i cieli. Poezio el ĉiuj ĉieloj. 

KIAMANIERE ONI PETAS PARTOPRENI 

La poetoj devas partopreni per nur unu poeziaĵo ne pli longa ol 50 (kvindek) versoj 
entute. Oni sendu ĝin, kune kun la aliĝilo aperanta ĉi-sube, per retpoŝto al: 
samideano@hotmail.it 

AJNA POEMTEMO ESTOS AKCEPTITA 
Ĉiuj tekstoj en formato word! 

La verkoj devos alveni antaŭ la 21-a de marto 2015. 
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SEN PARTOPREN-KOTIZO 

Konsiderante la elspezojn, kiujn kuntrenas la intemacia sendo de mono, kaj la 
malsaman voloron de mono en aliaj landoj, oni decidis, ke la poemoj en 
Esperanto, kiuj alvenas el ekster Italio, ne pagas partopren-kotizon. 

REALIGO DE LA LIBRO 

La juĝantaro elektos la plej belajn versaĵojn (50), kaj ili konsistigos interesan 
poezian kolekton el ĉiuj latitudoj, laŭ koroj kaj mensoj de nia planedo. 

La poemoj, kiuj alvenos en la itala lingvo, estos tradukitaj al Esperanto de 
konata esperantisto kaj itala poeto. 

La poemoj, kiuj alvenos en Esperanto estos tradukitaj, al la itala lingvo, de alia 
esperantisto, itala poeto. 

En la eldonita libro, do, la sama poemo estos legebla en du lingvoj: sur la 
dekstra paĝo en la itala lingvo, sur la maldekstra en Esperanto. 

PREMIOJ 

La premiada ceremonio okazos en komunuma Teatro el Sankta Anĝelo de 
Brolo (Sicilio, Italio), la 18-an de oktobro 2015, en la 6-a horo posttagmeze. 

Estos ses kategorioj de premioj: 

Unua premio: Plato, unu ekzemplero de la libro eldonita, pakaĵeto de libroj 
donacitaj de Edizioni Eva, kaj € 300,00. 

Dua premio: Plato, unu ekzemplero de la libro eldonita, pakaĵeto de libroj 
donacitaj de Edizioni Eva, kaj € 150,00. 

Tria premio: Plato, unu ekzemplero de la libro eldonita, pakaĵeto de libroj 
donacitaj de Edizioni Eva, kaj € 100,00. 

Speciala premio: La Itala Esperanto-Federacio premios la plej belan el la 
poemoj alvenintaj en Esperanto. Plato. Unu ekzemplero de la libro eldonita, 
pakaĵeto de libroj donacitaj de Edizioni Eva. 

Speciala premio: Samideano premios la plej originalan el la poemoj 
alvenintaj. Plato. Unu ekzemplero de la libro eldonita, pakaĵeto de libroj 
donacitaj el Edizioni Eva. 

Speciala premio: Edizioni Eva premios la plej belan el la poemoj ne selektitaj. 
Plato. Unu ekzemplero de la libro eldonita, pakaĵeto de libroj donacitaj de 
Edizioni Eva. 

La selektado de artverkoi estos neapelaciebla. 

N. B. La monaj premioj celas doni kontribuon al la premiitoj por iliaj elspezoj 
ĉeesti ceremonion. En la kazo ke la premiito ne ĉeestos, li ricevos hejme nur la 
platon kaj la librojn. 
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LA JUĜANTARO 

La membrojn de la Juĝantaro, kiu konsistas el poetoj, verkistoj, ĵumalistoj kaj literatur- 
kritikistoj, oni konigos post ĉi-koncema oficiala decido. 

La juĝantoj ricevos la verkojn, kiuj estos distingitaj per numero, dum la aŭtoraj nomoj estos 
konataj nur al Samideano, kiu sin detenas je voĉo, sed li gardas al si la rajton premii poemon, kiu, 
laŭ sia opinio, estas plej originala. 

ALIĜILO 

Kara aŭtoro, per ĉi tiu formularo vi akceptas la jenan regularon kaj la 
partoprenmanierojn, vi deklaras, ke via verko estas via kreaĵo kaj ke vi posedas ĉiujn 
ĝiajn rajtojn, krome vi akceptas la traktadon de viaj personaj elementoj, laŭ la reguloj 
antaŭfiksitaj de la leĝa dekreto 169/03 de la itala Respubliko kaj ekde nun vi permesas 

la eventualan publikigon de via verko. 

Benvolu plenigi la sekvan formularon, en ĉiuj ĝiaj partoj. 

> Familia Nomo: _ 

> Persona nomo: 


> Naskiĝdato: 


> Adreso (nacilingve en latinaj literoj): 

> Poŝtkodo: _ 

> Urbo: _ 

> Lando: _ 

> Tel. (kun landa prefikso): _ 

> Portebla :_ 

> Retadreso: _ 

> Titolo de via verko: 
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Varsovia vento elsendo 


LL 


2014.09.27 Pollando. Grandega torto okaze da la jubilea 
30a Arkones. 

Ĉe Facebook ni kreis la podkastan retejon kaj diskutgrupon 
kie aperas informoj, fotoj kaj filmetoj, pere de kiuj ne nur 
aŭskulti la muzikon vi povas, sed ankaŭ vidi. 

http://www.podkasto.net/201 4/11 /06/la-103a-elsendo/ 
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Memhelpaj 

Agetoj 

por pli bona vivado 

Parto: 2 

Omid Rohanian 

C) Rilate al la menso 

Krom emocia kaj korpa aspekto de homo, 
ankaŭ troviĝas mensa regno. Oni ankaŭ devas 
prizorgi ĝin. Jen kelkaj ideoj 

- Disvolvi idean muskolon 

Kompare kun fizikaj korpaj muskuloj, oni 
ankaŭ povas paroli pri mensa muskolo. Se vi 
volas esti ĉiam preta alfronti problemojn en la 
vivo kaj trovi solvojn al malfacilaj problemoj, 
vi devas havi kaj disvolvi viajn ideajn 
muskolojn. 

Oni kiu ne kutimas pensi kreive ne povas 
agi inteligente. 

Kiel oni disvolvu la ideajn muskolojn? 
Troviĝas multe da metodoj kaj ideoj fari tion. 

• Ĉiutage dum la fiua mateno, legu iun 
interesan. Iu ĉapitron el iu literatura/ 
scienca/lemiga libro, aŭ iu interesa blogo 
kiu donos al vi ideojn. 

• Dum kelkaj minutoj, ludu iun mensan 
ludon kiel ŝakon aŭ provu solvi puzlon. 

• Pensu pri interesaj ideoj kaj skribu ilin. 
Ne necesas pensi pri iu specifa temo. 
Pensu pri iu ajn vi volas, kaj provu skribi 
ideojn. Ekzemple ideojn por pli facilaj 
transakcioj, pli bonaj surstrataj trafikoj 
aŭ ideoj por maksimumigi profitojn en iu 
banko. La celo estas disvolvi la idean 
muskolon. 

• Provu lerni iun grafikan arton por 
aktivigi la dekstran parton de la cerbo. 
Tiel, via idea muskolo ege plifortiĝos. 

• Ĉiutage parkerigu 10 novajn esperantajn 
aŭ alilingvajn vortojn. Tiel, vi plibonigas 
vian esperanton aŭ lemas pri vortaro de 
iu nova lingvo, kaj tiel vi 

praktikas per viaj mensaj muskoloj. 


D) Rilate al spirito 

Spirito estas tiu parto de nia ekzisto kiu 
temas pri nia konscio kaj respegulas nian 
ĝeneralan humoron. Tiu parto kiu serĉas 
spiritecon kaj plialtan vidpovon. 

- Estu dankema 

Ni kelkfoje simple forgesas 
tiom da belecoj kaj benoj kion 
ni ĝuas kaj nur koncentriĝas 
sur niajn problemojn kaj multe 
plendas. Tio estas malsana 
konduto. Ĉiutage, ni devas 
aknenaŭ dum kelkaj sekundoj, 
halti kaj pensi pri ĉiuj belaĵoj 
kaj bonaĵoj en nia vivo, kaj aprezu ilin. Ni estu 
dankema al la naturo aŭ la Dio (depende de nia 
filozofio) por ĉio ĉi. Ĉi tio purigas nian 
spiritan aspekton. 

- Estu pardonema 

Oni diras, ke troviĝas tiom 
da ĝuo en pardono, kiom ne 
troviĝas en venĝo. Tio pravas. 

Neniam donu spacon en viaj 
pensoj, al venĝo. Vivu vian 
vivon plene kaj ĝue, sen 
negativaj sentimentoj. Tiel, via 
animo puriĝos. Tio ne signifas, 
ke vi tolem negativajn kondutojn. Tio nur 
signifas, ke via animo meritas esti paca kaj 
pura. 

- Meditadu aŭ preĝu 

Unu maniero montri nian 
dankemon al la mondo estas 
preĝi aŭ meditadi. Meditado 
estas simpla. Mi scias, ke 
meditado por pli ol kelkaj 
minutoj povas esti enuiga. Sed 
meditado dum mallongaj 
tempoj dum la tago estas 
mirakle efika. Ekzemple vi estas en la lifto aŭ 
en taksio kaj por preskaŭ 60 sekundoj, vi 
fermas la okulojn kaj profunde enspiras kun 
malrapida ritmo, sen pensi pri iu ajn, nur 
vivante la momenton. 

Noto: Dankon al James Altucher, kies ideoj 
multe helpis min skribi la artikolon. 
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Iam kreskis du pinarbetoj ĉirkaŭ vilaĝo. Ili 
ambaŭ staris apud unu la alia tute preter 
telefontendoj. 

La vilaĝanoj, kiuj pasis preter jenaj du 
pinarboj diris unu la alian: “Jenaj du pinarboj 
certe estas kiel du fidelaj amikoj .” 

Pasis tagoj, noktoj, semajnoj, monatoj kaj 
jaroj. Tiuj du pinarboj pli kreskis kaj pli 
grandiĝis. Nun ili fariĝis du fortaj pinarbegoj. 

Iun tagon aŭtune vento blovis, blovadis kaj 
blovegis. 

Unu el pinarboj ne povis toleri fortan 
blovegon kaj rompiĝinte falis sur alian arbon. 

La rompita arbo diris alian sanan arbon: 
“Ho kara amiko, prizorgu min kelkajn tagojn. 
Miaj radikoj eltiriĝas. Se vi zorgus min, miaj 
radikoj denove kreskus kaj mi denove stariĝus. 
Do mi petas, helpu min por ke mi resaniĝu 
denove. Sed nekompata arbo diris rompitan 
arbon senafable: “Ne. Ne, mi ne povas teni 
vin. Mi ne havas tiom da forto teni vian pezon. 

La malafabla pinarbo poste forĵetis 
malfeliĉan arbon kaj ĝi falis sur 
telefontendojn. 

Aliflanke en telefonoficejo oni informiĝis 
ke ĉesiĝis kontako kaj telefoni ne eblas. Tial 
esplorteamo veturis por esplori aferon. La 
esplorteamo atingis al du pinarboj kaj sciis ke 
pro falo de unu el pinarboj sur tendoj okazis 
jena problemo. 

La priparistoj denove priparis disŝiritajn 
tendojn kaj solvis la problemon. La 
esplorteamanoj diris al la alia: “Eventuale 
denove okazos similan eventon kaj falos alia 
sana pinarbo sur tendoj.” 

Do ili decidis evitigi jenan okazon kaj per 
siaj hakiloj rompis ambaŭ pinarbojn la 
rompitan kaj ankoraŭ-sanan! 


Originale perslingva poemo de Mohammad 
Ĝavad Mohabbat. 

Enesperantigis el persa Unvo: Ah A. Kousari 
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j Antaŭaj numeroj disponeblas 

Nomo: 

:i FamiliaNomo: 

De numero: Gis numero: 

Adreso: 

Poŝt-kodo: Telefono: 

E-poŝto: 

Sendu la peton al la adreso: 

E-poŝto: info@espero.ir 

Bonan legadon, 

Irana Esperantisto 














































